
Im Licht der Quelle – Heilende Energiearbeit  
mit Arca D. Mackrodt und Mona Hedström. 
 

 
 
Systemisches Heilen  
von kollektiven und karmischen  
Blockaden und Störungen  
durch einen Gruppenprozess. 
 

 
Die Heilung von Disharmonien und energetischen Störungen 
in Körper, Geist und Seele, vermag auf wunderbare Weise unsere Selbstheilungs-
kräfte zu aktivieren und zu ganzheitlichem Wohlbefinden beizutragen.  
  
Arca wird durch ihre Zugänge zu hochfrequenten Licht- und Heilquellen 
als Kanal für die Themen des Abends dienen.  
Die Gabe durch das „Hindurchzuschauen“, was erscheint, ermöglicht die 
Ursprünge der Störungen zu erkennen und zur Auflösung zu führen.  
(z.B. traumatische Erlebnisse, Fremdenergien, gebundene oder 
verlorengegangene Seelenanteile, Muster in der Familiengeschichte und der 
Ahnenreihe sowie karmische Belastungen). Die daraus entstehenden heilenden 
Vorgänge richten sich nach der jeweiligen Themenstellung einer „Stellvertreter-
Person“ und der Offenheit aller anwesenden Personen zu diesem Thema.   
 
Eine kurze Einführung - zu Beginn des Abends - zum möglichen Verlauf  
des individuellen und Gruppenprozesses schenkt den Teilnehmenden einen 
Einblick in das mögliche Geschehen, und hilft sich vertrauensvoll zu öffnen und 
sich jederzeit im geschützten und lichtvollen Raum begleitet zu fühlen. 
Zu Beginn des Gruppenprozesses, wird ein Thema einer Person 
„stellvertretend“ für alle gewählt und formuliert. Dadurch entsteht eine 
Ausrichtung auf die ursprünglichen individuellen und kollektiven Geschehnisse. 
Heilende Kräfte wirken auf dieses ursächliche Feld, das letztendlich alle berührt.  
In der Atmosphäre von Geborgenheit lassen die Teilnehmer einfach geschehen. 
Sie erleben, wie heilende Kräfte wirken und Energieströme sich verändern.  
 
Teilnehmen können Menschen mit körperlichen oder seelischen Störungen, 
Ängsten, Sorgen, zwanghaften Gewohnheiten und Verhaltensmustern, 
Anhaftungen, Konflikten im Beziehungs- oder beruflichen Umfeld, Widerständen, 
usw., bzw. Personen, die sich nach mehr Lebenstiefe und Lebensfreude sehnen 
oder wichtige Veränderungen auf ihrem Lebensweg zum Ziel haben. Durch die 
Teilnahme kann auch das individuelle Energiefeld Stärkung und Schutz erfahren 
und ein Beitrag zum kollektiven Heilungsgeschehen geleistet werden. 
 
Termine – Jeder 4. Dienstag im Monat:  
Beginn: Dienstag 23. März. , 20-22 Uhr. UKB: 20€. 
Um Anmeldung wird gebeten. 
Bei Arca: 0171-36 56 262 oder mail@licht-wirkstatt.org 


